学校体育における水泳指導に関する基礎的研究 by 川上 光宣 et al.
???
????
???????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????? ? ???
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????????? ??????????????????????????????????????
?????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
???
???????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????
??? ?????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????
????????
??? ?????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????
???
??? ??????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????
????????????????????????????
??????????????????????????????????????
D10207_70001541_川上.indd   9 2018/04/18   14:41:25
????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????? ?????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
???? ???????????????????
??????????????????????
??????????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????
???????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????
???????
?????????????????????
????????
???????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????
????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
D10207_70001541_川上.indd   10 2018/04/18   14:41:26
????
??????????????????????
?????
?? ???????????????????????
???????????????????
?? ???????????????????????
????????????????
?? ??????????????????????
???????????????
?? ????????????????????????
???????????
??????????????????
????? ????????????????
????????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????????????
?????????????????
????????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
? ?????????????????????
???????????????????
?????????????????????
??????????????????????
???????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????
?????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
?????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
???????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
????
?????
????????????
????
????????
?????????????
????
??????
?????????????
??? ??? ????
???? ???? ???? ???? ?? ??? ?? ??
????
??????? ???? ???? ???? ???? ????
??????? ???? ???? ????
??? ????? ?? ?? ?? ??
??????? ???? ???? ??? ??? ???
??? ??? ????? ?? ?? ??
?? ?? ??
???? ????
???? ???? ????
D10207_70001541_川上.indd   11 2018/04/18   14:41:26
????
???????????????????????
???? ???????? ?? ????
??????????
????????????????
???????????????????
???? ??????
?????
????????????????????
???? ??????
???????????????
??????????????????
???? ??????
???????????????
??
???? ??????
?????????????
????????????? ?????????????????
?? ??
??????????
??????
???
???????
????????
??????
???
???????
?????
??????
???????
???????
???????
???????
????????
????????
???????
????????
??????????????????????????????????????
????????????????????
???????
????
???????????????????????????????
?????????????????????????????????
???
????
??????????????????????????
??????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
????
???
????
??????????????????????
?????????????????????
???
????
??????????????????????????????
???????????????????????????????
?????????????????????????
???????????????????????????
????
???
??
????
????
???????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????
????
????
????????????????????????
??????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????
???????????????????????????????????
????????????????
D10207_70001541_川上.indd   12 2018/04/18   14:41:26
????
?????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????? ?????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????????????????
?????????????????????
??????????????????
?????????????????????
????????
??????????????????????
?????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????
?????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
?????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
D10207_70001541_川上.indd   13 2018/04/18   14:41:26
????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????
?????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????
?????????
???????????????????????
???????????????????????
????????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????
?????????????
???????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
??????????????????????????
???????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????
??????????????????????
???????????????????
??????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????
???????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????
????????????
??????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????
????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
D10207_70001541_川上.indd   14 2018/04/18   14:41:27
????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????
??????????????????????
?????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
?????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????
?????????????????????
???????????????
??????????????
???????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????
????????????????????
???????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
????????????????????
???????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???????????????????????
??????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????
????????????????????
?????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
?????????? ?????????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????
????????? ?? ??
D10207_70001541_川上.indd   15 2018/04/18   14:41:27
????
???????????????????
? ????? ???? ??
??????
????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????
??????????????
? ? ??????????
?????
????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
???????????????????????
?????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????
??????????????????????
??????????????????????
D10207_70001541_川上.indd   16 2018/04/18   14:41:27
????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????
???????????????????
?
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
????????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????????
??? ????
? ????????????
????????????????
?????????????????
???????
? ??????
??????????????????
???
???????????????????
????????????
??????????????????????
?????????
?????????????
???
???????????
?????????
????????????
???
???????
???????????
??????????????????????
???
????
???
?????
????????
???
???
???????????????
??????
????????
????????
??????????
?????
??????????????
??????????????
? ???????????
????????????????????
???????????
???????????????????
??????
????????
?????????
????
????????
??????????????????
???????????????
D10207_70001541_川上.indd   17 2018/04/18   14:41:27
????
???????????????
? ? ??? ???????????????
?????????????????
????????????????
? ? ???????????????
?????? ????????????????
?????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????
??????????????????
?????????????????
??
???
??????
???
???
???
??????
???
??
??
?????????????????????
???????????????????????
???????????????????????
????????????????????????
???
??????????????????
??
??
??
??
??
?
?
??
??
??
? ? ?
??
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
???????????????????
??
??
??
??
??
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
??
??
? ? ?
??
?????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????
??????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????
D10207_70001541_川上.indd   18 2018/04/18   14:41:28
????
??????????????????
??
??
??
??
??
?
?
?
??
?? ??? ??? ??? ??? ????
???
???
????
?????? ????? ??
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????
?????????????????????
????????????????????????
?????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????
????????????
???????????????????
????????
??????
???
????
???
????
???
????
???
??????????????????????
?????
????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
???????????????????
????????????????
??
??
??
??
??
??
?
???? ??? ??? ?????
?? ?? ???? ???????
???? ????????
D10207_70001541_川上.indd   19 2018/04/18   14:41:28
????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??
??
??
??
?
?????
?????
????????
?????
???
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????
?????????????
??
?
?
?
??
??
??
?
?
?
?
?
???? ???????? ?????? ??????
???????????
???????
????
????
?????????????????????
????????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????
???????????
??
???
???????
???
??
??
?? ??????? ??
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
????
?????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
????????????????
??????????????
??
???
???
???
??????????????????????
??
?????????????????
?????????????????????
D10207_70001541_川上.indd   20 2018/04/18   14:41:28
????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
???
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????????
???????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????
????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
???????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
?????????????????
????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????????????
?????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????
??????????????????????
????????????????????
????????????????????
?????????????????????????
???
??????????????????????
????????????????????
?????? ???????????????????
???
????????
??????????????????????
????????????????????
???????????????????????
?????????????????????????
??
D10207_70001541_川上.indd   21 2018/04/18   14:41:29
????
??????????????????????
????????????????????
???
??????????????????????????????????????????
?????????????
??????????????????????
?????????????????????
???????????????????????
??????????
??????????????????????
????????????????????
?????????????
??????????泳????????????
??????????????????????????
D10207_70001541_川上.indd   22 2018/04/18   14:41:29
????
D10207_70001541_川上.indd   23 2018/04/18   14:41:29
